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Atelier de rééducation orthophonique : les lettres et les chiffres comme 

symboles 
 

Champs concernés : troubles de la communication et du langage oral, troubles de la cognition mathématique. 

 

Public concerné : Cette formation est destinée à des professionnels orthophonistes titulaires d’un diplôme  

universitaire à savoir le certificat de capacités en orthophonie ou un master en logopédie.  

 

Argument : Les orthophonistes sont confrontés à des enfants présentant des difficultés à se saisir des mots-

nombres, à construire une chaîne numérique terminale, mais aussi des difficultés à entrer dans le langage écrit. 

Les fonctions exécutives sont des appuis dans les domaines du langage écrit (moyens de compensations selon 

Launay et al, 2021), et en cognition mathématique (participant à sa construction Roy et Lodenos , 2017).Par 

ailleurs, le nombre est un outil symbolique (Nunez, 2017), tout comme les lettres. 

 

Le but de cette formation sera de permettre aux orthophonistes de donner les conditions à leurs patients d’exercer 

leurs compétences exécutives aussi bien sur les chiffres que les lettres, pour construire le sens qu’ils représentent. 

 

Durée : 10 heures – 3 journées en discontinu (2 journées de 4 heures, 1 journée de 2h)  

Dates : voir sur le site 

Nombre de participants : 8 personnes maximum. 

Tarif : 270 € professionnel orthophoniste  (libéral et salarié) 

 

Modalité pédagogique : classe virtuelle synchrone. 

Méthodes pédagogiques : Modalité expositive des notions théoriques et modalité active pour les ateliers 

pratiques.  

Moyens pédagogiques : 

- Moyens techniques : analyses de cas cliniques, présentation de vidéos, documents support à évaluation, ateliers 

d'appropriation clinique. Travail avec du matériel.  

- Types de supports remis aux participants : documents sous formes : Word, powerpoint, photos, articles. 

Afin de donner à chaque participant les chances de poursuite de la formation, le prestataire s'enquiert : au début 

de la formation, des problèmes éventuels rencontrés par les stagiaires pouvant le cas échéant obérer les chances 

de poursuite de sa formation et en fin de journée 1 des difficultés et ressentis des participants. 

 

Modalités d’évaluation : Cette formation, donnera lieu à une évaluation en amont de la formation (auto-

positionnement et vignette clinique), en fin de formation (3 questionnaires en ligne- autopositionnement-

satisfaction - connaissances. Remise d’une attestation d’assiduité et de fin de formation.  

 

Délai d’accès : à réception du bulletin le bénéficiaire est averti de son inscription puis environ deux mois avant la 

date, la formation lui est confirmée par envoi d’une convention de formation.  

Accessibilité de la formation aux personnes en situation de handicap : Si vous êtes en situation de handicap, 

vous pouvez être amené à avoir besoin d’un accompagnement spécifique ou d’une aide adaptée. Afin d‘organiser 

votre venue dans les meilleures conditions et de nous assurer que les moyens de la prestation de formation peuvent 

être adaptés à vos besoins spécifiques, vous pouvez contacter le formateur responsable de votre formation.  

Objectifs pédagogiques : 

Objectif A) : Appliquer la méthodologie Cogi'Act. 

Objectif B) : Identifier les patients concernés par ces ateliers de rééducation. 

Programme :  

Dynamique pédagogique : 

La formatrice articule les objectifs généraux et pédagogiques de la formation aux recommandations de la H.A.S. 

 Les contenus théoriques et cliniques s’inscrivent dans les recommandations de la HAS soulignant la 

nécessité que des adultes portent attention aux préoccupations des enfants. ; l’intérêt de l’utilisation 

d’objets dans la prise en charge orthophonique, dont la manipulation est propice à l’émergence du langage 

et de la communication (recommandations HAS). 

 Les modalités et la dynamique pédagogiques s’inscrivent dans les recommandations de l’HAS, « la 

pratique réflexive amène le professionnel à réfléchir sur sa pratique de manière critique et constructive 

tout en créant des liens avec les connaissances (scientifiques ou autres) pour analyser l'action pendant 

qu'elle se déroule ou après qu'elle se soit déroulée » (HAS, 2013). 
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 Les échanges cliniques concernant l’élaboration d’une démarche d’accompagnement des parents 

s’inscrivent dans une réflexion sur le modèle bio-psycho-social, l’éducation du patient et de sa famille. 

Déroulé : 

Journée 1 (3h) : travail sur les lettres 

Journée 2 (3h) : travail sur les chiffres 

Journée 3 (2h) : retour sur la mise en travail des ateliers proposés en sessions 1 et 2. 

 

Chaque session se déroulera selon le schéma suivant :  

Accueil des participants, exposé de l'atelier et des notions théoriques le sous-tendant, expérimentation en direct et 

recueil des remarques des participants. (environ 1h30) 

 

Les ateliers porteront pour l'un sur les chiffres, et pour l'autre sur les lettres. Ils s'adressent à des enfants qui ont 

déjà eu des apprentissages à leur sujet, sans toutefois les considérer comme des représentations de symboles. Le 

but de ces ateliers sera de donner les conditions aux patients de se saisir du sens que représentent les chiffres et les 

lettres. (environ 2h30) 

 

La démarche de la méthodologie Cogi'Act sous-tendra la progression de ces deux ateliers : les trois étapes font 

référence au processus de construction de connaissances. Des références à des travaux constructivistes, 

interactionnistes et neuroscientifiques seront également proposées. Les échanges cliniques concerneront 

également l'élaboration d'une démarche d'accompagnement des parents, en s'inscrivant dans une réflexion sur le 

modèle bio-psycho-social, l'éducation du patient et de sa famille. Des liens avec la démarche EBP appliquée à la 

rééducation orthophonique seront envisagés. 

 

La mise en pratique des ateliers est recommandée, et fera l'objet d'échanges et d'ajustements lors de la dernière 

session (temps de travail de 2h). 

 

Le temps d’évaluation est proposé sous forme d’un échange entre participants puis sous la forme des 2 

questionnaires. 

Mots clés : chiffres – lettres- fonctions exécutives – symbolisation – sens du nombre – sens du langage écrit 

Animation : 

LGG Formation (Louise Grenier -Gendre) n° agrément 445 403 770 54 

MS Formation (Lydie Morel) n° agrément 415 403 008 54 

 

 
 


